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Vorteile Training
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Tipps fur das Training

Staffel-
bewerbe

Zonen-
fixierungen

Differenziell Wett- Mit Ball
trainieren bewerbe trainieren




’ F U B ba I I kegel n Empfehlung: Kindertraiping

=

Ablauf
* Die 1. Spieler dribbeln los
e Der Pass muss bis zur Linie gespielt werden
* Ein Kegel ist getroffen, wenn er umfallt
e Diese Kegel werden vom Trainer weggeraumt
e Der Spieler, der den Ball gespielt hat, holt seinen Ball
* Anstellen hinter den anderen Spielern (2 Meter)

| Punkte
* Gewinner ist das Team, das alle 10 Kegel
zuerst umgeschossen hat

Variationen
sports-graphics.co e Unterschiedliche Badlle nehmen
* Hindernisse in den Weg legen

Spieleranzahl Materialien

3 Spieler/Team 4 Hitchen fur das Feld
‘ 20 Pylonen als Kegel
1 Ball pro Spieler



’ Ba I Ie a bfa nge n Empfehlung: Kindertrqining

=

Ablauf
* und spielen zusammen gegen @
* Wenn Gelb den Ball abfangt, gibt es einen Wechsel
~ * Es wechselt der Spieler in die Mitte, der den Fehler
gemacht hat
* 10 Minuten Spielzeit

Variationen
e Unterschiedliche Balle nehmen
e Feld in der Mitte verengen

Wirkung
e Antizipation fur den Verteidiger

e Passfinten fur den Passgeber
* Aus dem Deckungsschatten kommen

sports-graphics.com

Spieleranzahl Materialien
3 Spieler/Feld 8 Hutchen fir das Feld+Mittelzone
| 1 Ball/Feld




’ F U B ba I |C U rI i ng Empfehlung: Kindertrai.ning

=

2 Minuspunkte M
e und spielen gegeneinander
 Der Ball soll Giber die Linien gespielt werden
e |st der Ball zu kurz oder zu lang, gibt es
einen Punkteabzug
SR :  Mehrere Felder aufbauen

3 Punkte

Punkte
Punkteverteilung wie in der Abbildung
Welcher Spieler hat zuerst 20 Punkte?

1 Punkt

2 Minuspunkte

Variationen
* . Nur rechter/linker FuR
* Kleinere Balle nehmen
« Teambewerb

sports-graphics.com

Spieleranzahl Materialien
2 Spieler/Feld 9 Markierungen fur die Linien
| 1 Ball/Spieler




’ Z U S p i e I m atC h Empfehlung: Kindertrainipg

=

Ablauf
e und spielen gegeneinander
 Der Ball soll Giber die Linien gespielt werden
 Die Spieler haben jeweils 2 (3) Kontakte
* Essind nur flache Passe erlaubt
* 10 Minuten Spielzeit

Punkte
-» Geht der Ball iiber die Grundlinie = Punkt
= Welcher Spieler hat zuerst 10 Punkte?

Variationen
* Nur rechter/linker FuR
e Kleinere Balle nehmen

sports-graphics.com

Spieleranzahl Materialien :
2 Spieler/Feld 4-6 Markierungen fir das Feld
1 Ball/Feld




SChussmatCh an 8 TOre Empfehlung: Kindertraining

=

Ablauf
e Alle Spieler kdnnen auf 6 Tore angreifen
* Alle Spieler verteidigen die 2 eigenen Tore
 Jeder Spieler darf den Ball nur 8 Sekunden
_ in seinem Feld halten
« Geht der Ball ins Aus, spielt der Trainer »
einen neuen Ball ein

7 Punkte
 Welcher Spieler hat zuerst 5 Punkte?

Variationen
* Stangen, statt Minitoren
e 2 Teams (diagonal)
* Mit einem kleineren Ball spielen

sports-graphics.com

Spieleranzahl Materialien
4 Spieler/Feld . 8 Minitore
| Markierungen fur das Feld
1 Ball




AbSChlﬁSSE mit DrUCk Empfehlung: Kindertraining

=

Ablauf
e Der Ball wird wie in der Abbildung ins Spiel gebracht
e Mit dem Pass geht der Trainer zu einem der inneren
Quadrate und simuliert Druck
* Dieser Spieler muss den Ball sichern und
auf ein Tor abschlieRen \
 Der andere Spieler nimmt den Ball offen mit und
Schliel3t auf eines der anderen beiden Tore ab

Punkte
* Welches Team hat zuerst 10 Tore?

. Variationen

sports-graphics.co e Tore mit Farben belegen und aufrufen
* Seiten wechseln

* Mit einem kleineren Ball spielen

Spieleranzahl Materialien

4 Spieler/Team . 4 Minitore
| Markierungen fur das Feld
1 Ball/Spieler



’ Rea ktiO n Sd ri b b I i ng Empfehlung.: Kindertraining

\

Ablauf
e und spielen gegeneinander
* Beide Spieler stehen in der Mittelzone
* Auf ein Kommando des Trainers, starten die Spieler los
* Das genannte Utensil muss umdribbelt werden
e Dann geht es zuruck ins Feld
* In mehreren Feldern spielen

;
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Punkte
* Welcher Spieler ist zuerst zurlck im Feld?
 Welcher Spieler hat zuerst 10 Punkte?

& . Variationen
e Kleinere Balle nehmen
e Hutchen tauschen, andere Werte zuweisen

sports-graphics.com

Spieleranzahl Materialien
1 Spieler/Team . 4 Stangen
‘ 4 Hiutchen

1 Ball/Spieler



Dfibb@ln Wie MESSi Empfehlung: Kindertraining

=

Ablauf
e und spielen gegeneinander
* Die Teams spielen hintereinander
e Der aulSere Spieler spielt den Ball in das Innenfeld
 Der Trainer ruft eine Farbe, auf dieses Tor muss
abgeschlossen werden .
* Schusse nur von aulSerhalb des Innenfeldes

Punkte
_ * Pro Tor ein Punkt
e Welches Team hat zuerst 10 Punkte?

]
A3
-

Variationen
* Farben vertauschen, Zahlen nehmen
e Kleinere Balle nehmen

sports-graphics.com

Materialien
Stangen fir den Stangenwald
4 Minitore mit Hitchen
1 Ball/Team

Spieleranzahl
2 Spieler/Team




’ Wa h rn e h m u ngSS piEI Empfeh.lung: Kindertraining \ @

S ' Ablauf
e und spielen gegeneinander
* Die Teams spielen hintereinander
 Der Trainer ruft eine Farbkombination auf
 Der Spieler muss sehen, welche Reihe er in
welche Richtung laufen muss .
Alle Richtungen sind moglich (auch diagonal)
e |st er durch, bekommt er einen Ball zugespielt
- Der Torhuter soll sich fir ein Tor entscheiden
(so spat wie moglich)

Punkte
- ¢ Pro Tor ein Punkt
e Welches Team hat zuerst 10 Punkte?

sports-graphics.com

Spieleranzahl Materialien : Variationen
3 Spieler/Team - 16 Hutchen ‘  Kleinere Bille nehmen
| 2 Minitore

1 Ball/Spieler



’ Stat i O n e n bewe rb Empfehlung: Kipdertraining

=

Ablauf
e und spielen gegeneinander
« Station 1 2 Wer kann haufiger jonglieren?
» Station 2 2 Wer trifft haufiger die Latte?
« Station 3 2 Wer macht die besten Tricks?
* Bei Station 3 ist ein Trainer der Punktrichter
e Alle 2 Stationen 2-mal durchlaufen

P
| &N
JONGLIEREN

TRICKQUADRAT
PUNKTRICHTER
TRICKQUADRAT

Punkte
. ~* Welches Team gewinnt mehr Spiele?
Variationen
* \Vereinfachen/Erschweren der Aufgaben
e Alles mit einem Miniball machen

sports-graphics.com

Spieleranzahl Matefialien
3 Spieler/Team . 24 Hitchen
2 Minitore

1 Ball/Spieler



\

Ballkiinstler wie Marko (oFE:;)

Ablauf
Beide Teams starten gleichzeitig bei der Startlinie
Der Ball muss ins Abschlussfeld jongliert werden
Von dort muss in den Behalter getroffen werden
Bei Punkt = der Ball muss rausgeholt werden
Erst dann darf der nachste Spieler starten
Der Ball muss vom Spieler geholt werden

Punkte
e Welches Team hat zuerst 10 Punkte?

.

-
Variationen g

* Dribbeln und den Ball heben
* Mit kleinen Béllen spielen -

sports-graphics.com

Spieleranzahl Materialien
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3 Spieler/Team 8 Hutchen die Abschlussfelder

4 Hutchen fir das groRe Feld (optional)
2 Behalter als Ziel, 1 Ball pro Spieler




Tempomacherin wie Laura (oFe;)

Ablauf

* Beide Teams starten gleichzeitig bei der Startlinie

- Der Ball muss aul3erhalb der Stangen gespielt werden
e Esdarf nur mit dem einen Ball gespielt werden

Punkte \
* Pro Treffer 1 Punkt fir das Team
* Das Team mit mehr Punkten gewinnt

Variationen
* Felder in die gleiche Richtung
aufbauen und Seiten wechseln |
 Mit kleinen Ballen spielen/ |

@ sports-graphics.com *\/

Spieleranzahl Materialien - -
3 Spieler/Team 16 Hutchen fir die Felder+Schussfelder , ‘ y .
‘ 4 Stangen als Markierung
2 Minitore, 1 Ball pro Team




\

Spielgestalter wie Jules (oFE:;)

Ablauf
e Jeder Spieler wird einem Feld zugeteilt
e Schussmatch auf 4 Tore

* Esdarf nur der Spieler aus dem
eigenen Feld schielden

* Esdarf nur der Spieler aus dem
eigenen Feld abwehren

 Nach 2 Minuten die Positionen wechseln

" 4

| Punkte
* Wer am Ende mehr Punkte hat,
gewinnt das Spiel

\ F ,“
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Variationen

sports-graphics.com = 3 o LU
e Alle dirfen schieRRen /m 7
Spleleranzahl Materia“en = ° Es darf von einem Spieler auch : g (
3 Spieler/Team 14 Hitchen fir die Markierung das zentrale Feld betreten werden »

4 Minitore
1 Ball



\

Torjagerin wie Nici . (oFe;)

Ablauf
 Die Mannschaften starten im Wechsel
* Die Spieler beginnen innen
* Es muss aufs lange Eck abgeschlossen werden
Der Ball muss immer vom Schiitzen geholt werden
 Der Gegner darf erst beginnen, 3
wenn der Abschluss erfolgt

| Punkte
i = * Wer erzielt am Ende mehr Tore
| auf die Minitore?

Ty
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- Variationen ‘
sports-graphics.com * Mit kleinen Ballen spielen |~y A
Spieleranzahl Materialien : : 'Tor.r.rllann |rjs|'(l'or,. I
3 Spieler/Team Stangen, 2 Langbinke der die Balle zurtickspielt — "W AomiraL i
| 2 Minitore \

1 Ball pro Spieler



\

FreistoRkonig wie David (oFE:;)

Ablauf
 Die Mannschaften starten gleichzeitig
* Der Spieler muss einen ruhenden Ball von
| der Linie aufs Tor schieRen

 Die Torhuter bleiben im Tor
* Die Teams haben nur 3 Balle

Die Balle mussen immer wieder geholt werden,

die Reihenfolge eingehalten werden

»

g Pljn—l(te BN
 Wer erzielt am Ende mehr Tore? "'5-_3 ‘
Variationen v A/
e Mit kleinen Béllen spielen ol
sports-graphics.com p Y s ‘/@
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Spieleranzahl Materialien

3 Spieler/Team 2 Tore, 4 Stangen ®bur¢enfand

3 Balle pro Team



